
 

 

ALMA SERRA 
CURRICULUM RESUMIDO 

  

 

TITULACION ACADÉMICA 

 Máster en psicología General Sanitaria. Universidad Isabel I. 2020-actualidad. 

 Máster en Psicoterapia EMDR por la UNED para la obtención del título de Clínico EMDR por la 

Asociación Española de EMDR. 2021-22. 

 Graduada en Psicología. Universidad Oberta de Cataluña. 2015-2020. 

 Diploma de estudios avanzados en investigación. Programa Doctorado: “Culturas e Identidades en las 

Sociedades Contemporáneas”. Sobresaliente por unanimidad. Departamento de Antropología Social y 

Cultural. Universidad de Sevilla. Curso 2005-07. 

 Licenciada en Antropología Social y Cultural.  

 Universidad de Sevilla. Facultad de Geografía e Historia. 2001-04 

 Diplomada en Magisterio. Especialidad en Educación Musical. Centro de Estudios Superiores 

“Cardenal Espínola”. Sevilla 99-01.  

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL. AMBITO TERAPÉUTICO Y FORMATIVO 

 Fundadora y Directora del Centro de Psicología Humanista de Sevilla. 2021 

 Presidenta y Fundadora de la Asociación Española de Educación Emocional, ASEDEM. Sevilla. 

2015-2021. 

 Expresidenta, Fundadora y Exdirectora de la Coopertiva Rumbos. Recursos Educativos 

Especializados SCAIS. Centro Sanitario homologado. 2012-2020 

 Directora ejecutiva del Máster en Educación Emocional. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. 

2016-2021. 

 Formadora y Terapeuta de la Titulación en Psicoterapia Gestalt y Bioenergética del Centro de 

Psicología Humanista de Málaga, Huelva y Sevilla. Málaga, Sevilla y Huelva. 2015- actualidad. 

 Directora del Curso de Verano “Intervención con menores con trastorno de conducta en el aula”. 

Universidad Pablo de Olavide, 2021. 

 Docente en el curso de Experto en Cuidados Paliativos. Universidad Pablo de Olavide, 2018. 



 Colaboradora en el Máster de Prevención e Intervención Psicológica en Problemas de Conducta. 

Universidad Internacional de Valencia, 2017-18. 

 Colaboradora en el Máster de Terapias Psicológicas de Tercera Generación.  Universidad 

Internacional de Valencia. 2017-18. 

 Directora del curso de verano “Neuroeducación, mindfulness y Conflicto en el aula”. Universidad 

Pablo de Olavide, 2017, 2018. 

 Autora y formadora de materiales de acompañamiento psicológico para la Consejería de 

Educación de la Junta de Andalucía. 

 Formadora en el curso “Inteligencia emocional: desarrollo personal y de equipo para la mejora 

de la intervención social”. Ayuntamiento de Sevilla, Servicios Sociales, 2017. 

 Secretaria y docente de la Escuela de Formación en Animación Sociocultural y Tiempo Libre, 

Rumbos. Sevilla. 

 Formadora del Centro de Formación del Profesorado de la Junta de Andalucía. Zonas de Lebrija, 

Huesca, Córdoba, Huelva, Sevilla Provincia, Málaga, Zaragoza. Especializada en educación emocional, 

duelo, conflicto escolar y trastorno de conducta. 2013- actualidad. 

 Formadora del proceso M.A.R. para el Centro de Psicología Humanista de Málaga. Sevilla. 

Promociones 2014-actualidad.  

 Formadora en el Taller de Empleo “Las dos orillas” en la formación de Mediadores en contexto 

Multicultural. Fundación CEPAIM, 2007-08. 

 Formadora en la Escuela de Tiempo Libre “Las dos orillas” en el título de Monitor de Tiempo 

Libre especialista en contextos multiculturales. Fundación Sevilla Acoge, 2004. 

 

 

FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA 

 Máster en psicoterapia EMDR. UNED, 2021-22. 

 Nivel I y II de EMDR. 2020, 2021. 

 Formación en Técnicas Sicodramática Modelo Rojas Bermúdez. Con Graciella Moyano, Sevilla, 

2017-actualidad. 

 Máster propio en Neurociencia, Psicología del Apego y Mindfulness. Por Rafael Nieto Rivera. 

Centro Rumbos, 2016-2017. 

 Curso de Apego y Psicopatología, Modelo PARCUVE. Por Manuel Hernández, Sevilla, 2018. 

 Nivel I y Experto en Método SHEC Adultos, Sincronización de hemisferios cerebrales. Formada por 

su creadora Maruxa Hernando. Centro Rumbos, Sevilla 2015-2016. 

 Curso en Reflejos Primitivos para el ámbito escolar. Centro INPP. Sevilla, 2015. 

 Nivel I Y II en Método Lego Serious Play para el ámbito educativo y terapéutico. Centro SertuSer. 

Sevilla, 2015. 

 Formación en Musicoterapia Modelo Benenzon. Centro Isomus, Madrid 2014-2015. 



 Formación en Terapia Gestalt aplicada a las relaciones de pareja. Centro de Psicología Humanista 

de Málaga. Málaga, 2013-2015. 

 Posgrado en Psicoterapia Gestalt y Bioenergética. Centro de Psicología Humanista de Málaga. 

Málaga, 2015. 

 Formación en P.N.L. ámbito terapéutico. Centro de Psicología Humanista de Málaga. Málaga, 2015. 

 Título de Psicoterapia Gestalt y Bioenergética. Centro de Psicología Humanista de Málaga. Huelva, 

2011-2014. 

 Curso de Elaboración del Duelo. Proceso M.A.R. Centro de Psicología Humanista de Málaga. Huelva, 

2014. 

 Formación en Terapia Transpersonal y Eneagrama. Nivel Proto y I. Programa S.A.T. Fundación 

Claudio Naranjo. Barcelona y Madrid. 2009-2010. 

 Máster en Dirección de Empresas de Economía social. Escuela de Ecoonomía social de Osuna. 2013-

14. Sevilla  

 

 

LIBROS y MATERIALES 

 Autora de LA RUEDA DE LAS EMOCIONES. 

 Autora de las CARTAS MAR para la elaboración del duelo. 

 Coautora del libro “Hacia el Agradecido Recuerdo” Manual de acompañamiento emocional del 

duelo para infantil, primaria y secundaria. Consejería de Educación, Junta de Andalucía. Sevilla 

2021. 

 Autora del cuento “Delfin. Una historia de principio a FIN” para el acompañamiento en el duelo por 

suicidio. 2020. 

 Autora del Cuento “Ahora me Veo”. Manual ilustrado para el acompañamiento emocional en la 

transexualidad infantojuvenil.  

 Autora del Cuento Infantil: “Un pellizco en la Barriga”. Manual ilustrado para trabajar el duelo en 

niños. Editorial Babidibú. Sevilla, 2017. 

 Coautora “Cuidados y Mayores. La prevención de la violencia sumergida como eje de 

transformación de las residencia de mayores” Proyecto europeo DAPHNE. SCA Innómades. 2010. 

 Coautora “De lo Visible a lo Invisible. Análisis de los procesos de inserción laboral y las prácticas 

educativas con menores y jóvenes de origen inmigrante”. Fondo Social Europeo. Edit. Fundación Sevilla 

Acoge. Sevilla, 2007. 

 Colaboración “Familias Marroquíes y Ecuatorianas en Sevilla: el Papel de las Mujeres en la 

Transformación de la Cultura de Origen”. Universidad de Sevilla, Dpto. Antropología Social. 2006 

 Colaboración “Inmigrantes ¿Vecinos y Ciudadanos? La mediación intercultural en los servicios de 

inserción laboral de inmigrantes”. Fondo Social Europeo. Edit. Fundación Sevilla Acoge. Sevilla, 2005 

 



 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 Invitada como especialista en programas e informativos de Canal Sur, Los reporteros de Canal Sur, 

13TV, Telecinco y Cuatro. 

 Prensa en Diario de Sevilla, Europa press, A un metro de Sevilla, A un metro de Mairena, 20minutos, 

El correo de Andalucía, etc. 

 

 

PREMIOS 

 Mención Honorífica en el II Premio a la Educación de la Fundación Claudio Naranjo, por la Dirección 

del Programa “A qué huele mi clase. Educación emocional en primaria”. 2015. 

 Premio andaluz de las migraciones en sensibilización social por la dirección del grupo de teatro del 

Taller de Empleo de Educadores Sociales en Contexto Multicultural, Fundación Sevilla Acoge. 2008. 

 

 


