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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA “ESQUEMA DE LA FRUSTRACION”

Esta actividad, pese a ser complementaria, va a tener un enorme valor a la hora de dar
el siguiente paso.

Los materiales necesarios son:

- Papel.

- Boligrafo.

- Anexo “esquema de la frustracion”.

- Soporte para ver el video que se enlaza.

A continuacion, os mostramos una infografia que tenéis anexada como “Esquema de la
frustraciéon”:
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Este esquema forma parte de la teoria del psicélogo Carlos Odriozola!(2009), de
perspectiva humanista, sobre la frustracién y sus diferentes formas de expresién en el
ciclo vital. Para entender de una forma clara en qué consiste, os enlazo una adaptacién
de su esquema enfocado a nifos y nifias pero que sirve, perfectamente, para la reflexiéon
en adultos. De hecho, esta adaptacidn se realiza del curso “Psicologia Practica para la
Vida” que han estado gratuitos durante el confinamiento y que vuelven a estar
disponible en su web bajo la compra de la formacién (merecen la penay esta a unprecio
muy econdmico). Os va a ayudar a identificar cudles son las expresiones mas comunes

! Odriozola C. (2009). Curso de psicologia practica para la vida. Sesidn 4. Edit. Centro de psicologia humanista de
Malaga. Depésito Legal MA3366-2009.
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con las que manifestais la dificultad para atender vuestras necesidades, pudiendo

extrapolarlas a la situacién que estdis viviendo actualmente:

ESQUEMA DE LA FRUSTRACION Y AGRESIVIDAD

La propuesta es que no sélo veadis el video, sino que realicéis la propuesta final que
Odriozola realiza para analizar la forma en la que expresamos nuestra frustracién y qué
soluciones sanas se pueden encontrar.

Cuando terminéis esta actividad complementaria, tendréis mds informacién para
realizar la segunda fase del proceso de elaboracidon emocional en la incorporacién al
trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=SGuDyfSQCb0&t=1862s

